
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ� ในพระบรมราชูปถัมภ�  
 

โดยคณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
รับสมัครนักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

              สาขาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 
         หลักสูตร 4 ป, 

 
  

วุฒิการศึกษาที่ได0รับ 
ภาษาไทย   ช่ือเต็ม :   วิทยาศาสตรบัณฑิต (โภชนาการและการกําหนดอาหาร) 
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คุณสมบัติของผู0เข0าศึกษา  
1. สําเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรD 
2. ขั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพทางดGานอาหารและโภชนาการหรือเทียบเท%า และใหGอยู%ในดุลยพินิจ 
   ของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
3. เปMนไปตามขGอบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณD ในพระบรมราชูปถัมภD จังหวัดปทุมธานี 
   ว%าดGวยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา และปริญญาตรีพ.ศ. 2551 
 
ปรัชญา  
        โภชนาการมีส%วนสําคัญในการสรGางเสริมสุขภาพ ปRองกันและรักษาโรคโดยอาศัย
กระบวนการเรียนรูGในศาสตรDดGานอาหาร โภชนาการ และการกําหนดอาหารใหGเหมาะสมกับเพศ 
วัย และภาวะสุขภาพ ตลอดจนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคใหGเหมาะสม และถูก
สุขลักษณะซึ่งจะนําไปสู%การมีสุขภาพท่ีดีของบุคคล ครอบครัว และชุมชนหลักสูตรน้ีมุ%งผลิตบัณฑิต            
ใหGมีองคDความรูGและทักษะ สามารถนําความรูGดGานอาหาร โภชนาการ และการกําหนดอาหาร      
ไปประยุกตDใชGในการสรGางเสริมสุขภาพ ปRองกันและบําบัดรักษาโรค รวมท้ังฟVWนฟูสุขภาพ             
ของประชาชนในชุมชน 
  



ลักษณะของหลักสูตรที่ศึกษา 
1. จํานวนหน%วยกิตตลอดหลักสูตรไม%นGอยกว%า 140 หน%วยกิต 
2. ระยะเวลาศึกษาตลอดหลักสูตร ภาคปกติศึกษา 8 ภาคการศึกษา (4 ป[)  
3. ระบบการเรียนเป\ดเรียนป[ละ 2 ภาคการศึกษาภาคการศึกษาท่ี 1 เดือนสิงหาคม – ธันวาคม  
   และภาคการศึกษาท่ี 2 เดือนมกราคม – พฤษภาคม 
 
โอกาสในการประกอบอาชีพและศึกษาต3อ 
        เม่ือสําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร      
แลGวมีโอกาสทํางานในหน%วยงานต%างๆ หรือศึกษาต%อ ดังน้ี 
1. นักกําหนดอาหาร นักโภชนาการ นักวิชาการสาธารณสุข ในหน%วยงานโรงพยาบาลส%งเสริม 
    สุขภาพตําบลหน%วยงานต%างๆ ของกระทรวงสาธารณสุข และองคDกรปกครองส%วนทGองถิ่น 
2. นักกําหนดอาหาร นักโภชนาการ ในโรงพยาบาล สถาบันสุขภาพและหน%วยงานส%งเสริมสุขภาพ 
3. นักกําหนดอาหาร นักโภชนาการ ในสถานบริการอาหาร สถานประกอบการดGานอาหาร 
4. นักกําหนดอาหาร นักโภชนาการ ในบริษัทผูGประกอบการดGานอาหารและโภชนาการ         
    บริษัทอุตสาหกรรมอาหาร 
5. นักวิชาการในสถาบันการศึกษาสถาบันวิจัยดGานอาหารและโภชนาการ 
6. ประกอบอาชีพอิสระ ธุรกิจส%วนตัวในดGานอาหารและโภชนาการ 
7. ศึกษาต%อในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกในสาขาเดียวกันหรือสาขาท่ีเก่ียวขGอง 
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